
 

Rzymskokatolicka Parafia p.w. Św. Tomasza Ap. 

w Sosnowcu  

u św. Tomasza  

04 lutego 2024  Rok 15 nr 5 

V Niedziela Zwykła 

 

Jezusowa szczególna miłość do ludzi dotkniętych słabością  

 

W Eucharystii wspólnota Kościoła zostaje uzdolniona do służby chorym i 

potrzebującym. Dynamikę troski o chorych widać wyraźnie w ewangelicznej 

scenie, w której prawie wszyscy są aktywni: Piotr przyjął teściową do siebie 

i opiekuje się nią, inni mówią Jezusowi o jej chorobie, Jezus dokonuje cudu, 

kobieta wstaje i zaczyna usługiwać, do Jezusa przynoszą chorych i opęta-

nych, Jezus ich uwalnia, wszyscy szukają Jezusa, apostołowie idą za Nim i 

towarzyszą Mu w misji objawiania potęgi i miłości Boga. W scenie tej mo-

żemy rozpoznać swoistą dynamikę życia Kościoła. Kościół dostrzega cho-

rych, modli się za nich, przyjmuje ich i otacza miłosierną troską. Wierzący 

wiedzą bowiem, że choroba jest trudnym doświadczeniem. Hiob nazywa 

chorobę „męczarnią” i „udrękami”. Zestawia ją z trzema, jakże trudnymi 

wówczas sytuacjami życiowymi: służbą wojskową („bojowanie”), byciem 

najemnikiem oraz nie-

wolnikiem. W każdej z 

tych sytuacji ludzie są 

zależni od innych. We 

wspólnocie Kościoła 

zatem chorzy i cierpiący 

nigdy nie powinni zo-

stać pozbawieni opieki. 

 

Program duszpasterski 

na rok 2023/2024 

„Uczestniczę we wspól-

nocie Kościoła” 
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  Czytania liturgiczne  

 

1. Hiob przemówił w następujący sposób: «Czyż nie do bojowania podobny 

byt człowieka? Dni jego czyż nie są dniami najemnika? Jak sługa wzdycha 

on do cienia, i jak najemnik czeka na zapłatę. Tak moim działem miesiące 

nicości i wyznaczono mi noce udręki. Położę się, mówiąc do siebie: Kiedyż 

zaświta i wstanę? Przedłuża się wieczór, a niepokój mnie syci do świtu. Dni 

moje lecą jak tkackie czółenko, i kończą się, bo braknie nici. Wspomnij, że 

dni me jak powiew. Ponownie oko me szczęścia nie zazna». Hi 7, 1-4. 6-7 

 

Psalm responsoryjny: Panie, Ty leczysz złamanych na duchu. 
 

Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, * 

słodko jest Go wysławiać. 

Pan buduje Jeruzalem, * 

gromadzi rozproszonych z Izraela. 

 

On leczy złamanych na duchu * 

i przewiązuje ich rany. 

On liczy wszystkie gwiazdy * 

i każdej imię nadaje. 

 

Nasz Pan jest wielki i potężny, * 

a Jego mądrość niewypowiedziana. 

Pan dźwiga pokornych, * 

karki grzeszników zgina do ziemi. Ps 147A (146), 1b-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 

3a) 

 

2. Bracia: Nie jest dla mnie powodem do chluby to, że głoszę Ewangelię. 

Świadom jestem ciążącego na mnie obowiązku. Biada mi bowiem, gdybym 

nie głosił Ewangelii! Gdybym to czynił z własnej woli, miałbym zapłatę, 

lecz jeśli działam nie z własnej woli, to tylko spełniam obowiązki szafarza. 

Jakąż przeto mam zapłatę? Otóż tę właśnie, że głosząc Ewangelię bez żadnej 

zapłaty, nie korzystam z praw, jakie mi daje Ewangelia. Tak więc nie zależąc 

od nikogo, stałem się niewolnikiem wszystkich, aby tym liczniejsi byli ci, 

których pozyskam. Dla słabych stałem się jak słaby, by pozyskać słabych. 

Stałem się wszystkim dla wszystkich, żeby uratować choć niektórych. 
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 Wszystko zaś czynię dla Ewangelii, by mieć w niej swój udział. 1 Kor 9, 16-

19. 22-23 

 

Aklamacja: Jezus wziął na siebie nasze słabości i dźwigał nasze choroby. 

Por. Mt 8, 17 

 

Ewangelia: Po wyjściu z synagogi Jezus przyszedł z Jakubem i Janem do 

domu Szymona i Andrzeja. Teściowa zaś Szymona leżała w gorączce. Zaraz 

powiedzieli Mu o niej. On podszedł i podniósł ją, ująwszy za rękę, a opuściła 

ją gorączka. I usługiwała im. Z nastaniem wieczora, gdy słońce zaszło, przy-

nosili do Niego wszystkich chorych i opętanych; i całe miasto zebrało się u 

drzwi. Uzdrowił wielu dotkniętych rozmaitymi chorobami i wiele złych du-

chów wyrzucił, lecz nie pozwalał złym duchom mówić, ponieważ Go znały. 

Nad ranem, kiedy jeszcze było ciemno, wstał, wyszedł i udał się na miejsce 

pustynne, i tam się modlił. Pośpieszył za Nim Szymon z towarzyszami, a 

gdy Go znaleźli, powiedzieli Mu: «Wszyscy Cię szukają». Lecz On rzekł do 

nich: «Pójdźmy gdzie indziej, do sąsiednich miejscowości, abym i tam mógł 

nauczać, bo po to wyszedłem». I chodził po całej Galilei, nauczając w ich 

synagogach i wyrzucając złe duchy. Mk 1, 29-39 

 

 

 

 

Gdy nam coś dolega, szukamy ratunku i pomocy u lekarza. W niemniej-

szym stopniu szukamy wsparcia u Jezusa, w którego „ranach jest nasze 

zdrowie”. Wszechmoc Boga objawia się w tym, że zdolny jest On przy-

wrócić człowiekowi zdrowie zarówno duszy, jak i ciała. Zatem Szymon i 

Andrzej zapraszają Jezusa do swego domu, aby uzdrowił teściową Szy-

mona. Podobnie i tłum z Ewangelii przynosił swych chorych przed obli-

cze Jezus, który „uzdrowił wielu dotkniętych rozmaitymi chorobami i 

wiele złych duchów wyrzucił”. Biedą człowieka są choroby i cierpienia, 

zaś szczęściem zdrowie i pomyślność. Jak niegdyś współcześni Jezusowi, 

tak i my pragniemy pomyślności i zdrowia dla naszych rodzin i nas sa-

mych. Pokrzepieni liturgią słowa, skierujmy nasze myśli ku Jezusowi, 

który przynosi uzdrowienie. 
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 Cytaty, myśli, aforyzmy 

 

Choroba pozwala poznać słodycz zdrowia, zło – dobra, głód – sytości, zmę-

czenie – wypoczynku. (Heraklit z Efezu) 

 

Jak nie ma różnicy, czy położysz chorego na drewnianym albo złotym łożu – 

gdziekolwiek go bowiem umieścisz, zabierze ze sobą chorobę – tak i bez 

znaczenia jest to, czy chora dusza przebywa wśród bogactw czy też w ubó-

stwie. Choroba wszędzie się za nią powlecze. (Seneka Młodszy) 

 

Jakże wielki jesteś, Panie. Jakże godzien człowiek, by Cię sławić. Wspaniała 

Twoja moc. Mądrości Twojej nikt nie zmierzy. Ty sprawiasz sam, że sławić 

Cię jest błogo. Stworzyłeś nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. I nie-

spokojne jest serce nasze, dopóki w Tobie nie spocznie. (św. Augustyn) 

 

Istnieje powołanie do cierpienia z Chrystusem, a przez to do współdziałania 

w Jego zbawczym dziele. (św. Edyta Stein) 

 

Jeśli człowiek nie przyjmuje w swoim wnętrzu łaski Bożej, jeśli się nie mo-

dli, jeśli nie korzysta często z sakramentów, jeśli nie dąży do osobistej świę-

tości, gubi sens swojego ziemskiego pielgrzymowania. Ziemia jest drogą do 

nieba, a życie każdego wierzącego, mimo ciężarów i ograniczeń, powinno 

stać się prawdziwą świątynią, gdzie mieszka Syn Boży, który stał się czło-

wiekiem. (św. Jan Paweł II) 

 

Dramatyczne pytania o sens cierpienia i śmierci, które – choć zeświecczona 

mentalność często próbuje lekceważyć je lub całkowicie usunąć ze świado-

mości człowieka – pojawiają się w sercu każdej osoby i czekają na zadowa-

lającą odpowiedź. Chrześcijanin, zwłaszcza gdy staje w obliczu ludzkich tra-

gedii, jest wezwany do dawania świadectwa o pocieszającej prawdzie zmar-

twychwstałego Pana, który przyjmuje na siebie wszystkie krzywdy i cierpie-

nia ludzkości, w tym również śmierć, i przemienia je w źródło łaski i życia. 

Prawdę tę trzeba głosić wszystkim ludziom na całym świecie. (św. Jan Pa-

weł II) 
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Życie ludzkie jest drogą. Życie jest niczym żegluga po morzu historii, często 

w ciemnościach i burzy, w której wyglądamy gwiazd wskazujących nam 

kurs. Prawdziwymi gwiazdami naszego życia są osoby, które potrafiły żyć w 

sposób prawy. One są światłami nadziei. Jezus Chrystus sam jest światłem 

przez antonomazję, słońcem, które wzeszło nad wszystkimi ciemnościami 

historii. Aby jednak do Niego dotrzeć, potrzebujemy bliższych świateł, lu-

dzi, którzy dają światło, czerpiąc je z Jego światła, i w ten sposób pozwalają 

orientować się w naszej przeprawie. (Benedykt XVI) 

 

Potęga miłości 

 

„To sprawia miłość 

 

że rzeczy 

są nie tylko sobą 

lecz fruną daleko 

w niebo metafory 

Magia miłości 

paradoks miłości 

tragizm miłości 

wielki wielki ból 

 

A ona szara 

 

jak poranek 

każdy 

dzieci uczy i karmi 

mężowi przebacza 

i choć nie nazwana: caritas agape 

to w niebie ma początek 

i do nieba zbliża”. 

  

 

o. Krzysztof Osuch SJ 
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  Z ogłoszeń duszpasterskich  

 1. Biblijne czytania, dzisiejszej V Niedzieli Zwykłej, przypomina-

ją ważne kwestie: że krótkim jest życie człowieka na ziemi i że jest ono 

ciągłym zmaganiem się ze swoimi słabościami; przypominają również, 

że każdy jest wezwany do głoszenia życiem Ewangelii. Obyśmy dobrze 

wykorzystywali czas ziemskiej pielgrzymki… 

 2. Z racji pierwszej niedzieli miesiąca modlimy się dzisiaj w in-

tencji Żywego Różańca. Przypominamy o stałym zaproszeniu o włącze-

nie się do tej wspólnoty modlitewnej.  

 3. W tym tygodniu wspominamy 5 lutego – św. Agatę, 6 lutego – 

św. Pawła Miki z 25 towarzyszami – męczennikami z Japonii,  10 lutego 

– św. Scholastykę.   

 4. Natomiast w przyszłą niedzielę, 11 lutego, przypada Światowy 

Dzień Chorego. Nabożeństwo dla chorych z udzieleniem sakramentu 

namaszczenia odprawiamy w naszym kościele zawsze podczas rekolekcji 

wielkopostnych. 

 5. Solenizantów i jubilatów zapewniamy o naszej modlitwie i 

życzliwości.  

 6. Zachęcamy do lektury prasy katolickiej. 

 7. W minionym tygodniu w naszej wspólnocie zmarli: + Zdzisław 

Sekuła, + Waldemar Łazarczyk, + Antoni Kaim. Rodzinom składamy 

wyrazy współczucia i zapraszamy na Mszę świętą w poniedziałek o 18.00. 

 8. W tym tygodniu w naszej parafii dobiegnie końca wizyta duszpa-

sterska – kolęda. Prosimy o dodatkowe zgłoszenia rodzin, których do tej 

pory nie zastaliśmy w domach, a które mają życzenie przyjąć księdza. Uzu-

pełnienia będą w sobotę – 10 lutego. 

Program kolędy na najbliższy tydzień jest następujący:  

 

05.02.2024 PONIEDZIAŁEK – od 9.00 i 15.00 

1 ksiądz: STAROPOGOŃSKA 58,60,62,64, 66,68 

06.02.2024 WTOREK – od 9.00 i 15.00  

1 ksiądz: STAROPOGOŃSKA 70,72,74,76,78,80 

07.02.2024 ŚRODA – od 9.00 i 15.00  

1 ksiądz: BĘDZIŃSKA 2, 4, 8, 10, 12 
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08.02.2024 CZWARTEK – od 9.00 i 15.00  

1 ksiądz: BĘDZIŃSKA 14 16, 18, 20 22, 24 

09.02.2024 PIĄTEK – od 9.00 i 15.00  

1 ksiądz: BĘDZIŃSKA 26, 26a, 26b 

10.02.2024 SOBOTA– od 9.00 i 15.00 

1 ksiądz: NIEPODLEGŁOŚCI, ASNYKA i UZUPEŁNIENIA  

 

Intencje mszalne  

 

04 LUTEGO 2024 – IV NIEDZIELA ZWYKŁA /FERIE ZIMOWE/ 

  800  1/ W int. Żywego Różańca  

 2/ + Jerzego, Natalię, Zdzisława MATUSZCZYKÓW  

1000 O zdrowie, bł. Boże i opiekę MB dla KAROLINY –  w 30 r. ur. 

1115 + Adama, Franciszka ZAPOTOCZNYCH  

1230 Za Parafian – CHRZTY: Rozalia STĘPIEŃ  

1600 + Grzegorza BĘBEN – od żony i syna z rodziną  

1900 + Dariusza NIEWIARA – 2 r.śm.  

 

05 LUTEGO 2024 – PONIEDZIAŁEK – ŚW. AGATY /FERIE ZIMO-

WE/ 

  700     + Stanisława RAJ – gregorianka 1 

1800 + + zbiorowa za zm.: + Annę WESOŁOWSKĄ – od siostry Ma-

rzeny z rodziną; + Henryka STODOLSKIEGO – od Zakł. Pogrz. 

„EDEN” w Sosnowcu; + Mariana, Irenę, Andrzeja GONKIEWICZÓW; 

+ + zm. w minionym tygodniu: + Zdzisława SEKUŁĘ, + Waldemara 

ŁAZARCZYK, + Antoniego KAIM 

 

06 LUTEGO 2024 – WTOREK – ŚW. PAWŁA MIKI i TOWARZY-

SZY /FERIE ZIMOWE/ 

  700     + Stanisława RAJ – gregorianka 2     

1800 + Annę PODSIADŁO – 6 r.śm. – od zięcia z rodziną  

 

07 LUTEGO 2024 – ŚRODA  /FERIE ZIMOWE/ 

  700     + Stanisława KŁAK – 19 r.śm., Katarzynę, Damiana, Henryka, 

Zygmunta KŁAK    
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GODZINA MIŁOSIERDZIA 

Każdy piątek o 15,00 

CHRZTY - I niedziela miesiąca g. 12.30 

ROCZKI - IV niedziela miesiąca g. 12.30 

REDAKCJA: xadom 

Nakład: 100 egz. 

Strona parafii: 

www.tomasz.sosnowiec.pl  

1800 + Stanisława RAJ – gregorianka 3 

 

08 LUTEGO 2024 – CZWARTEK   /FERIE ZIMOWE/ 

  700    1/ + Stanisława RAJ – gregorianka 4 

 2/ O Dary Ducha Ś. Dla Parafii – od Żywego Różańca     

1800 O zdrowie, bł. Boże i opiekę MB dla Jerzego GBURSKIEGO  w 

80 r. urodzin – od córki i wnuczki  

 

09 LUTEGO 2024 – PIĄTEK /FERIE ZIMOWE/ 

  700    + Stanisława RAJ – gregorianka 5 

1800 + Benedykta – 25 r.śm., Wandę, Wilhelma, Emila KAWA – od 

syna Stanisława z rodziną  

 

10 LUTEGO 2024 – SOBOTA – ŚW. SCHOLASTYKI  /FERIE ZIM-

OWE/ 

  700 + Annę WESOŁOWSKĄ – od chrześnicy Joanny z rodziną   

1800 + Stanisława RAJ – gregorianka 6  

  

11 LUTEGO 2024 – V NIEDZIELA ZWYKŁA - ŚWIATOWY  DZIEŃ 

CHOREGO  

  800  + Eugeniusza KOWYNIĘ – 57 r.śm. – od syna z synową   

1000 + Ignacego, Stanisławę, Wacława STOKSIK, Antoninę, Włady-

sława KAZIMIERCZAK, Marię, Mirosława KACZYŃSKICH  

1115 + Kazimierza ŻMUDA od córki Elżbiety z rodziną   

1230 O zdrowie, bł. Boże i opiekę MB dla Roberta PAŃSZCZYK w 60 

r. urodzin – od żony z dziećmi i wnuczki  

1600 + Henryka STODOLSKIEGO – od u.pg.  

1900 + Stanisława RAJ – gregorianka 7  


