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w Soshowcu

I Niedziela Wielkiego Postu
Przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang si¢ sprawiedliwymi

Otrzymana na chrzcie taska uzdalnia do nasladowaniu Chrystusa, ,,nowego
Adama”. Ochrzczeni majg by¢ $wiadomi, ze wiara pociagga za sobg koniecz-
no$¢ walki ,,z wladcami tego $wiata pograzonego w ciemno$ciach” (Ef
6,12). Wejscie w czas Wielkiego Postu, jak podkreslit kiedy$§ Benedykt
XVI, oznacza ,,za kazdym razem sprzymierzenie si¢ z Chrystusem w walce
przeciw grzechowi, podejmowanie — zarowno jako pojedyncze osoby, jak i
jako Koscidt — duchowej walki ze ztym duchem”. Chrze$cijanie sg wezwa-
ni, by odrzuca¢ grzech i wszystko to, co do niego prowadzi. (...) Pokusy
szatana skoncentrowana byta wtasnie na tym — oddali¢ cztowieka od Boga,
uczyni¢ z Niego istote drugorzedng, wykorzysta¢ Go do zrealizowania jedy-
nie wlasnych, doraznych interesow, sprowadzi¢ Boga jedynie do $rodka, a
nie fundamentu zycia. Zycie na podobienstwo ,,nowego Adama” to Zycie w
komunii z Ojcem, w bezgranicznym zaufaniu Jemu, z ktérego wynika po-
stuszenstwo az po krzyz.
W zachowaniu ducha
czujno$ci 1 rozeznania
pomaga Kosciotowi wyj-
scie na pustyni¢ 1 modli-
twa (Uczniowie-
misjonarze, Program
duszpasterski na rok
2025/2026). ks. Remi-

giusz Malewicz W i e l ki P O St
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Czytania liturgiczne

1. Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnagt w jego nozdrza tchnie-
nie zycia, wskutek czego stal si¢ cztowiek istotg zywa. A zasadziwszy ogrod
w Edenie na wschodzie, Pan Bég umiescit tam czlowieka, ktorego ulepit.
Na rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa mite z wygladu i
smaczny owoc rodzace oraz drzewo zycia w §rodku tego ogrodu i drzewo
poznania dobra i zta. A waz byt bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzgta
ladowe, ktore Pan Bog stworzyl. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywi-
scie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego ogro-
du?» Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jesc
mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w §rodku ogrodu, Bog powie-
dzial: Nie wolno wam je$¢ z niego, a nawet go dotykac¢, abyS$cie nie pomar-
lin. Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog,
ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzg si¢ wam oczy i tak jak Bog
bedziecie znali dobro i zlo». Wtedy niewiasta spostrzegta, ze drzewo to ma
owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego
drzewa nadajg si¢ do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosz-
towala i dala swemu me¢zowi, ktory byt z nig, a on zjadt. A wtedy otworzyty
si¢ im obojgu oczy 1 poznali, Ze sg nadzy; spletli wiec gatazki figowe 1 zro-
bili sobie przepaski. Rdz 2, 7-9; 3, 1-7

Psalm responsoryjny: Zmihuj si¢, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

Zmityj sie¢ nade mna, Boze, w taskawos$ci swojej, *
w ogromie swej litosci zgladZ mojg nieprawosc.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy *
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaj¢ bowiem nieprawos¢ moja, *
a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
1 uczynilem, co zte jest przed Toba.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste *
1 odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
1 nie odbieraj mi §wigtego ducha swego.
Przywr6¢ mi rados¢ Twojego zbawienia *
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1 wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Panie, otworz wargi moje, *

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwatg. Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 12-13. 141 17
(R.: por. 3a)

2. Bracia: Przez jednego cztowieka grzech wszedt do §wiata, a przez grzech
$mier¢, 1 w ten sposob $Smier¢ przeszla na wszystkich ludzi, poniewaz wszy-
scy zgrzeszyli. Jezeli bowiem przez przestgpstwo jednego $mier¢ zakrolo-
wata z powodu jego jednego, to o ilez bardziej ci, ktdrzy otrzymuja obfitos¢
faski 1 daru sprawiedliwosci, krolowac¢ beda w zyciu z powodu Jednego —
Jezusa Chrystusa. A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzito na
wszystkich ludzi wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego spro-
wadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajace zycie. Albowiem jak
przez niepostuszenstwo jednego cztowieka wszyscy stali si¢ grzesznikami,
tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang si¢ sprawiedliwymi. Rz 5,
12.17-19

Chwata Tobie, Stowo BoZe: Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kaz-
dym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych. Mt 4, 4b

Ewangelia: Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢, aby byt kuszony przez
diabta. A gdy poscit juz czterdziesci dni i1 czterdzie$ci nocy, poczut w koncu
glod. Wtedy przystapit kusiciel 1 rzekl do Niego: «Jesli jesteS Synem Bo-
zym, powiedz, zeby te kamienie staty si¢ chlebem». Lecz On mu odpart:
«Napisane jest: ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale kazdym stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych”». Wtedy wzial Go diabet do Miasta Swictego,
postawit na szczycie naroznika §wigtyni i rzekt Mu: «Jesli jeste§ Synem Bo-
zym, rzu¢ si¢ w dot, napisane jest bowiem: ,,Aniolom swoim da rozkaz co
do ciebie, a na rekach nosi¢ ci¢ beda, bys przypadkiem nie urazil swej nogi
o kamien”». Odrzekt mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,,Nie bedziesz wy-
stawial na probe Pana, Boga swego”». Jeszcze raz wziagl Go diabel na bar-
dzo wysokg gore, pokazal Mu wszystkie krolestwa §wiata oraz ich przepych
1 rzekt do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi po-
kton». Na to odrzekt mu Jezus: «Idz precz, szatanie! Jest bowiem napisane:
»Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawatl pokton i Jemu samemu stuzy¢ be-
dziesz”». Wtedy opuscit Go diabel, a oto przystapili aniotowie 1 ustugiwali
Mu. Mt 4, 1-11
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Stowo Boze czytane u irodet

Mt 4,1-11

Liczba ,,40” jest symbolem dlugiego, lecz wyraznie okreslonego przez Boga
czasu (40 lat wedrowki Izraelitéw na pustyni, 40 dni drogi Eliasza do Bozej
gory Horeb). Jest to czas przygotowania do nowej misji, do nowych czy-
noéw. Jezus po czterdziestodniowym przygotowaniu rozpocznie gloszenie
Dobrej Nowiny.

Zazwyczaj utozsamia si¢ to miejsce z potudniowo-wschodnim naroznikiem
terenu $§wigtynnego w Jerozolimie, wznoszacym si¢ wysoko ponad doling
Cedronu. W czasach Jezusa stat tam Portyk Krélewski — oparta na kolum-
nach budowla, ktéra mogta mie¢ nawet ponad 20 m wysokos$ci. Prawdopo-
dobnie z tego samego miejsca zostal w 62 r. stracony §w. Jakub Mniejszy,
jeden z apostolow i1 krewny Jezusa. W 70 r. po Chr. zabudowania Portyku 1
gorna czg$¢ muru zostaty zniszczone przez Rzymian. Mur zostat odbudowa-
ny w czasach pierwszych wtadcow muzutmanskich.

Oddanie poklonu (gr. proskynesis) jest zazwyczaj w Nowym Testamencie
gestem wykonywanym w celu uznania boskosci. W Dziejach Apostolskich
(10,25) sw. Piotr protestuje przeciwko oddawaniu mu poktonu, podkresla-
jac, ze jest tylko cztowiekiem. Kusiciel namawia Jezusa do poddania sig¢
jego wladzy i1 uznania w nim wtadcy tego $wiata. OdpowiedZ Jezusa jest
jasna: jedynie samemu Bogu nalezy si¢ Boski kult. W Ewangelii wedlug §w.
Mateusza taki pokton oddajg na przyklad Medrcy Dzieciatku (2,11) oraz
kobiety zmartwychwstatemu Jezusowi (28,9). Pawel Trzopek OP

Stowo Boze czytane wezoraj i dzis

Swieta Teresa od Jezusa

Figa wszystkim demonom, i tak one be¢dg si¢ mnie obawiaty. Nie rozumiem
tych strachow: ,,demon!”, ,,demon!” tam, gdzie mozemy mowi¢ ,,.Bog!”,
Bog!” i tak spowodowac ich drzenie. Owszem, gdy juz wiemy, ze nawet nie
mogg si¢ poruszyc¢, jesli Pan im na to nie dozwoli. A zatem o co tu chodzi?
Nie ma watpliwosci, ze ja juz bardziej boje si¢ tych, ktorzy tak bardzo boja
si¢ demona, niz jego samego. On bowiem nie moze mi nic zrobi¢, a tamci —
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zwlaszcza jesli sg spowiednikami — mogg wzbudza¢ wielki niepokoj; a ja z
ich powodu przezytam kilka lat tak wielkich trudow, ze obecnie zdumiewam
si¢, jak zdotatam to Scierpie€. (...) Jesli dusza zyje zatrwozona i zalgkniona o
cokolwiek innego, jak tylko o nieobrazanie Boga, jest to w najwyzszym
stopniu niewlasciwe. Skoro mamy wszechmogacego Krola i tak wielkiego
Pana, ktory to wszystko moze i wszystkich podporzadkowuje sobie, nie ma
si¢ czego obawiac, gdy si¢ zyje (...) w prawdzie przed Jego Majestatem i z
czystym sumieniem. (Sw. Teresa od Jezusa, Ksiega mojego iycia).

Krzysztof Palys OP

Chrzescijanie, ktorzy w starozytnosci odchodzili na pustynig, aby zy¢ wy-
facznie dla Boga, szybko zauwazyli, ze pewna surowos$¢ bardzo stuzy czto-
wiekowi. Mniej rzeczy dekoncentruje, a w sercu pojawia si¢ wigcej swobo-
dy. Kiedy natomiast cztowiek zaczyna obrasta¢ w niezdrowy nadmiar, traci
lekkos¢, czujno$¢ i pokoj serca. Poste praktyki, oprocz wymiaru duchowego,
byty takze narzgdziem majacym pomodc przywracaé cztowiekowi wolnosc.
(...) Dostatek usypia serce. Jeden z mnichow chrzescijanskiego wschodu
powiedziat: ,,Przyczyng oci¢zalo$ci, zmeczenia i braku checi do dziatania nie
jest brak, ale nadmiar. Nattok obowigzkow, przedmiotéw, zobowigzan, zadan
do wykonania, wszystkiego co wyczerpuje nasze silty, pozbawiajac nas ener-
gii. Prowadzenie prostego, surowego i wstrzemig¢zliwego zycia sprzyja du-
chowej 1 psychicznej higienie”. (...) Konsumpcyjna kultura wmawia nam
jednak, Ze to wlasnie przesyt jest fantastyczny, a kazdy ,,brak™ nalezy czym
predzej zapetni¢. Ludzie jednak intuicyjnie wyczuwaja, ze to nie tedy droga.
By¢ moze dlatego taka popularnoscig cieszg si¢ idee zwigzane z dobrowolng
prostota, wolnym Zyciem czy minimalizmem? Wynikaja one z glodu za za-
gubiong asceza. (...) Brak ascezy sprawia, ze czlowiek traci siebie samego,
stajac si¢ niewolnikiem rzeczy lub pragnien, ktére na dodatek nie sg jego.
Ale asceza moze by¢ takze rezygnacja z chorych ambicji, nadmiaru informa-
cji, ktore pozniej trzeba przerobi¢, z przymusu kompulsywnego zbierania
cudownych wrazen, z presji: jak najwigcej doswiadczy¢, zaliczy¢. (K. Palys
OP, Hewel. Wszystko jest ulotne oprocz Boga). oprac. ks. Jarostaw Czyzew-
ski
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Z ogloszen duszpasterskich

1. Dzisiaj przezywamy pierwsza niedziele¢ Wielkiego Postu. Konczg si¢
trwajace od Srody Popielcowej Kwartalne dni modlitw o ducha pokuty.

2. W czasie Wielkiego Postu zapraszamy serdecznie na nabozenstwa pa-
syjne. W piatek — Droga Krzyzowa o godz. 16.30 (dla dzieci) i o 17.15
(dla dorostych i mlodziezy); a w niedziele Gorzkie Zale z kazaniem pa-
syjnym po Mszy $w. o 16.00 — dzisiaj pierwsze. Przypominamy, ze w kaz-
dy piatek Wielkiego Postu za odméwienie modlitwy do Chrystusa ukrzyzo-
wanego: ,,Oto ja, dobry i najstodszy Jezu” oraz za udzial w Drodze krzy-
zowej, a takze za udzialt w nabozenstwie Gorzkich zali oraz za odprawie-
nie przynajmniej trzydniowych rekolekcji mozna uzyskaé¢ odpust zu-
pelny.

3. Przyszta — II Niedziela Wielkiego Postu bedzie obchodzona jako —
Dzien Modlitw, Postu i Solidarnos$ci z Misjonarzami. Ich wysitki wes-
przemy ofiarami ztozonymi do puszek na dzielo pomocy ,,Ad Gentes”.

4. Wszystkim solenizantom i jubilatom tego tygodnia zyczymy Bozego
blogostawienstwa i opieki Matki Bozej.

5. Parafia poszukuje Pani do przygotowania positkow dla ksi¢zy — Snia-
danie, obiad. Prosimy o kontakt z Ks. Proboszczem.

6. W minionym tygodniu w naszej wspdlnocie zmarli: + Zbigniew FLAK,
+ Stanistaw KABANSKI. Rodzinom sktadamy wyrazy wspotczucia i za-
praszamy na Msze sw. w poniedziatek o 18.00.

7. Kazdy dzien Wielkiego Postu jest szansa na przemian¢ naszych serc i
mysli. Nie ustawajmy w zmaganiu z naszymi slabosciami i nie ulegajmy
pokusom. Niech w duchowej walce wspiera nas Boze blogoslawien-
stwo...
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Intencje mszalne

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU —-22 LUTEGO

8"  +Wiadystawa w 54 r. §m., Wiadystawe, Leokadie OCIEPKOW - od

corki

10"  + Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 22

11" + Krzysztofa LUSZCZEWSKIEGO

12** O zdrowie, Boze bl. i opieke MB:

— dla Hanny, Grzegorza i Pawla,

—dla Jana TOKARZA,

— dla Sebastiana PIEKARCZYKA w 33 r. urodzin,

— dla Krystyny PASIECZNEJ w 80 r. ur. — od corki Anety z rodzing,

—dla Rozalki STEPIEN w 3 r. ur. — od rodzicoéw i dziadkéw z rodzina

— dla Maksymiliana PIECYK - 3 r. urodzin,

16" O zdrowie i Boze bl. i opieke MB dla Krystyny WALCZAK z okazji
urodzin — od siostry Teresy z rodzina

19" + Aline, Janusza POLAK, Aleksandra, Wladyslawe PRZENIOSL.O,

Eugeniusza, Stanistawe POLAK

PONIEDZIALEK — 23 LUTEGO — SW. POLIKARPA

7" 1/+ Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 23

18" 1/ ++ zbiorowa za zmarlych: + Zofie PSUJ — od u.pg + Barbare LA-
SKOWSKA - od u.pg. +Mieczystawa MERTE - od u.pg. +Teres¢ KOCEL, +
Zenobie ZYGMUNTOWICZ - od u.pg. + Jézefa KARCZ — od u.pg. + Barba-
re MROZ — 1 r.§m. — od meza z synem ++ zmarlych w minionym tygodniu: +
Zbigniewa FLAK, + Stanistawa KABANSKIEGO

WTOREK —24 LUTEGO
7% 1/ + Zofi¢ PSUJ — od Anny i Wlodzimierza Psuj
18"  1/+ Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 24

SRODA — 25 LUTEGO
7% + Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 25
18"  + Janusza KANIE — od rodziny Skoczéw i Bekuséw

CZWARTEK — 26 LUTEGO
7% 1/ + Janine (w r. §m.) Romana CIOCHOW oraz zmarlych z rodziny
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18"  1/+ Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 26

PIATEK — 27 LUTEGO
7" 1/+ Danute MANKA — od Joli Sadowej z rodz.
18" 1+ Zygfryda WAWRZYNA - gregorianka 27

SOBOTA - 28 LUTEGO

7% 1/ + Zygfryda WAWRZYNA — gregorianka 28

18" 1/ + Boguslawa w r. $m., Irene i zm. z rodz. IDZIKOW i POLOW-
CZYKOW

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU —1 MARCA

8" W intencji Zywego Rozanca

10"  + Zygfryda WAWRZYNA - gregorianka 29

11"+ Eugeniusza, Mieczyslawa, Jana, Aleksandre CHROBAK
12*  Za Parafian: Chrzest: Aleksander Sadecki

16"  + Helene SYMBER z racji imienin — od meza

19" + Leopolda PIETRZYKA - gregorianka 1

Pr <30

,,Ktorys 2a nas. q%&a |

— przestanie

GODZINA MILOSIERDZIA Naklad: 100 egz.
Kazdy piatek o 15,00 Strona parafii:
CHRZTY - I niedziela miesigca g. 12.30 www.tomasz.sosnowiec.pl

ROCZKI - IV niedziela miesigca g. 12.30
REDAKCJA: xadom




